
  دنخوار شکردنیدابه

 

 

 

ن. اخراوکان دقوتابخانهی کاتهو ن بکرێت لهیقوتابیان خواردنیان بۆ داب که زۆر گرینگه لای ئێمه

ت بۆ بچێتوانێت ده كوتاببییهر ق. ههستی پێ کردوهده وه 18/3/2020 رگرتنی خواردن لهو وه یاندنهگ

 ین کهکهکان دهموو خێزانههه خۆراکی خۆی. داوا له شهرگرتنی بهبۆ وه یاریکراوهبۆی دی و شوێنهئه

کاری بهێنن. ژدا بهڕۆ 3ی ماوه ڵبگرن و لهه( هلاجه)سه فرگربهئامێری  ناو کان لههخواردن  

شکردن:کانی دابهشوێنه  

وهم لینکهی ئهڕێگه له بکه کهستنیشانی شوێنهده تکایه -  

http://www.moorheadschools.org/mealRoutes. 

 ستن لهوهراده ثی دادسی دۆرقوتابخانه له جگه کانخانهراجی قوتابگه ت لهی تایبهها پاسروههه -

  .نایانیبه 10:30 کوتاوه 9:30ژمێر کات

13رگای ده -یی مۆڕهێدئاماده*  

22رگای ده-لات و ڕۆژئاوازنی ڕۆژههیڕا*هۆ  

راجی باشوورگه-ئێلین هاپکینس*  

راجی باشوورگه-پرت ئاسڕۆبه*  

ڵات.راجی ڕۆژههگه-رتسنینهڕا*  

 

رگرتنی خواردنوهی ربارهکان دهرسیارهپ  
بێ؟ هرگرتنی خواردن ئامادشوێنی وه م لهکهمنداڵه ا پێویستهیئا-  

ربگرنتوانن خواردن وهو باوکان یان قوتابیان ده كڵام: دایوه  

 لهبوو هه ر مندالی زیاترمگهربگرم ئهخواردنێك وه شهبه توانم زیاتر لهئایا ده-

؟وهماڵه  

بن بۆ  ادهکان یان دایك و باوك ئاممنداڵه ، پێویستهڕاڵیکانی فیدیاسا ربهلام: لهوه

رگرتنی خواردن.وه  

چی؟ده کی تێیههپار بڕههێچ -  

خێر: نهملاوه  

بوو؟جۆری خواردنی ههی هکێشم کهڵهر منداگهی ئهئه-  

ی ڕێگه له (دێتڤدانا ) شی خزمتگوزاری خواردنری بهڕێوبهبه هکندی بیوهلام: پهوه

  ت.بۆ داواکردنی خواردنی تایبه ی خوارههیلم ئیمهئه

dtvedt@moorheadschools.org 
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